B Von Rex Schober

enn sich Kers-
tin Zienert mit
den Fingern
durch ihre dun-
kelbraune Lo-
ckenmihne fihrt, dann ern-
tet sie so manch bewun-
dernden Blick. Was keiner
vermuten wiirde: Die 40-
Jihrige trigt eine Periicke.
Seit 19 Jahren leidet sie an
.Alopecia areata”“ - kreis-
rundem Haarausfall.

Nie wird die Personalfach-
frau aus Niirnberg den Mor-
gen vergessen, als sie ge-
schockt die vielen Haare auf
ihrem Kopfkissen entdeck-
te. Das war im Friihjahr
1992. ,Auch beim Biirsten
hatte ich ganze Haarbiischel

DerAlbtraum
jeder Frau

.Ohne Haare
wird man
von der
Gesellschaft
ausgegrenzt®,

beklagt | G

Kerstin Zienert.
Das Foto
rechts zeigt
sie als
18-Jahrige

mit eigenen
Haaren.

unter kreisrundem

in der Hand“, erinnert sie
sich. Als ihre Haare immer
sparlicher wurden, ging sie
zu ihrem Hausarzt. Nach
verschiedenen Untersuchun-
gen verschrieb er ihr eine
Haartinktur und ein Hor-
monpriparat. ,Doch das
brachte alles nichts.”

Mit lichtem Oberkopf und
kahlen Schlifen hatte die
damals 21 Jahre junge Frau
Hemmungen, zur Arbeit zu
gehen. Thren Kopf verhiillte
sie mit Tiichern, die sie zu
einem Turban zusammen-
band. Als ein Kollege sie
daraufhin ,Witwe Bolte“
nannte, brach sie in Trinen

Medikamente und
Tinkturen halfen nicht

aus. Dann, ein knappes Jahr
spiter, begannen ihre Haare
endlich wieder zu wachsen.
LIch war so gliicklich, fithlte
mich wieder als Frau®, sagt
sie. Doch das Leiden war
noch nicht voriiber.

Mitte der goer-Jahre ver-
liebte sie sich. ,Mein Freund
und ich wollten heiraten
und Kinder haben®, erzihlt
sie. Als sie sich eines

Haarausfall«

Aber Kerstin Zienert lasst sich nicht unterkriegen - aus
ihrer Krankheit entwickelte sie eine clevere Geschaftsidee
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'\ Kerstin Zienert
beim Knipfen
einer Perlcke.

und mit einer
dunklen
Wuschelmahne
(rechts).

Abends hiibsch frisieren
wollte, stellte sie entsetzt
fest, dass ihr wieder die Haa-
re biischelweise ausfielen.
Und diesmal verlief die
Krankheit noch schlimmer.
Innerhalb weniger Wochen
war Kerstin Zienert véllig
kahl, verlor alle Kérperhaare
samt Augenbrauen.

Fiir die verzweifelte Frau
begann eine Odyssee von
Arzt zu Arzt. Dann stand
fest, dass sie an kreisrundem
Haarausfall litt, einer Au-
toimmunerkran-
kung. Immer
wieder versuchte
sie mit Medika-
menten, Salben,
ja sogar mithilfe
von Geist- und
Wunderheilern,
gegen den Haar-
schwund anzu-
kimpfen. Ohne

Erfolg. Im Gegenteil. Die
Nebenwirkungen der Mittel
machten ihr zu schaffen.
Noch schlimmer traf sie
aber die Reaktion ihres
Freundes. ,Er konnte mit
der Situation nicht umge-
hen. SchlieRlich habe ich
die Beziehung beendet.”
Erst mit der Zeit begann
Kerstin Zienert ihre Glatze
zu akzeptieren. Fiir 2500 Eu-

Mit neuem Mut machte
sie sich selbststandig

ro kaufte sie sich eine Echt-
haarperticke, ihre ausgefal-
lenen Augenbrauen ersetzte
sie durch ein ,Permanent
Make-up“. Mit neuem Selbst-
bewusstsein griindete sie
eine Selbsthilfegruppe, in
der sie anderen Betroffenen
Mut macht und tiber die
Krankheit aufklirt.

Heute ist sie Vorsitzende
des Vereins ,Alopecia Are-
ata Deutschland e.V.“ und
hat ein eigenes Geschift, in
dem sie maRgeschneiderte
Echthaarperiicken anfertigt.
»Ich selbst habe verschiede-
ne Periicken, kann meinen
Typ nach Lust und Laune
verandern®, sagt Kerstin Zie-
nert, die inzwischen auch
wieder einen Partner an ih-
rer Seite hat. Sie schmun-
zelt: ,In einer Beziehung
kénnen solche Verinderun-
gen ja auch reizvoll sein...”
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*|n Deutschland leiden knapy
eine Million Menschen an
kreisrundem Haarausfall.

* Ein Ausfall von 100 Haaren
am Tag ist normal.

» www.haare-nach-wunsch.de
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